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Répit et aide aux aidants

QUESTIONNAIRE AIDANTS

o Un homme
o Une femme
o Autre

(Plusieurs réponses possibles)
o Votre mere ou votre pere

o Votre enfant

o Votre conjoint.e

o Votre frere / sceur

o Jai arréte de travailler pour
m'occuper de mon proche

o Jai aménage mon temps de travail

o Jai conserveé mon activité et mon
temps de travail

0 Sans activité professionnelle/
retraité / etudiant

O
O
: O
e
O
O

Votre proche aidé

2- lL.elle est concerné.e par:
. (Plusieurs réponses possibles)

Handicap moteur

Handicap mental

Handicap psychique

Handicap sensoriel

Trouble du neurodéveloppement
Maladie chronique et invalidante
(cancer, diabete, maladie
neurodegénérative, épilepsies...)

o Perte dautonomie liee a lage
. 0 Autre:

3- Son lieu de vie:
: 0 Chezvous

o Chez lui.eux

. 0 En établissement
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Votre deuxiéme proche aidée

2- lL.elle est concerné.e par:
(Plusieurs réponses possibles)

Handicap moteur

Handicap mental

Handicap psychique

Handicap sensoriel

Trouble du neurodéveloppement
Maladie chronique et invalidante
(cancer, diabéte, maladie
neurodegenerative, epilepsies...)
o Perte dautonomie liee a lage

o Autre:

O
O
O
O
O
O

3- Son lieu de vie:
o Chez vous

o Chez lui.eux

o En éetablissement

Votre troisieme proche aidée

2- lLl.elle est concerné.e par:
- (Plusieurs réponses possibles)

o Handicap moteur

o Handicap mental

. 0 Handicap psychique

o Handicap sensoriel

. 0 Trouble du neurodéveloppement
o Maladie chronique et invalidante

(cancer, diabéte, maladie
neurodegenerative, epilepsies...)

o Perte dautonomie liée a lage
COoAutre:________________________

3- Son lieu de vie:
. 0 Chezvous

o Chez lui.eux

. 0 En établissement
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o Oui

o Non

o Parfois

O Je ne sais pas

(Plusieurs réponses possibles)

o Aide a domicile pour votre proche
o Accueil de votre proche en dehors
du domicile

o Echanger avec dautres aidants

o Etre informé et accompagné dans
mes demarches

o Participer a des formations pour
aidants

o Pouvoir joindre facilement un
professionnel

o Avoir une activite reguliere (loisirs,
sortie...)

o Partager une activité avec mon
proche

o Le cout

o Le manque dinformation

o Lorganisation

o Les transports

o Labsence de solution pour faire
garder / accompagner mon proche
o Le manque dinterét pour une
formation ou un répit

o Autre:

o Oui
o Non
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Le repit

1- Que signifie pour vous “avoir un temps de répit” ?

2- Votre besoin de faire une pause est aujourd’hui :
O 1-=trés faible

o 2 = faible

O 3 =ne sait pas / neutre

0 4 =fort

O 5 =tres fort

3- Les moments les plus adaptés pour faire une pause :

(Plusieurs réponses possibles)

o Matin

o Apres-midi

o Soiree

o Nuit

o0 En semaine (lundi, mardi, mercredi,
Jeudi, vendredi)

o0 En week-end (samedi et
dimanche)

o0 Pendant les vacances scolaires

0 Hors vacances scolaire

o Sur plusieurs jours
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(Plusieurs réeponses possibles)

o Comprendre et mieux vivre son
role daidant

o Echanges entre aidants

o Intervention par des
professionnels sur des
thématiques spécifiques

o0 Moments conviviaux (atelier bien
étre, café, repas partage, sortie
culturelle..)

o Oui
o Non

(Plusieurs reponses possibles)

o Matin

o Apres-midi

o Soirée

o En semaine (lundi, mardi,
mercredi, jeudi, vendredi)

o Enweek-end (samedi et
dimanche)

o Pendant les vacances scolaires

o Hors vacances scolaire
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Plateforme de répit et d'aide aux aidants

1- En tant quaidant, quattendez- .
vous d'un service daide aux aidants
i formation, répit...) ?
(Plusieurs reponses possibles)
. 0SMS

. 0 Email / newsletter

0 Reseaux sociaux

o Autre

et aurépit ?

2- Ce qui rendrait ce service plus
accessible pour vous ?
(Plusieurs réeponses possibles)

o Des horaires elargis

o Des permanences proches de
chez vous

o Des outils humeriques simples
(site, appli, messagerie)

o Une ligne telephonique directe

3- Comment préférez-vous recevoir
des informations (actualités,

. 4-Pour avoir des informations
concernant nos activités et celles
de nos partenaires, vous pouvez
vous transmettre vos contacts:

5- Nous souhaitons comprendre au
Mmieux vos besoins. Vous pouvez
donc nous partager ici vos
suggestions ou vos questions :



