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GRATUVT HOTEL CONSULAIRE
E“"REE 4 bis rue Jules Favre a Tours
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ASSOCIATIONS * TEMOIGNAGES °
DANSE ET CHANTS SIGNES + DEDICACES -
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La MDPH féte ses 20 ans !

Une journée ouverte a toutes et tous pour promouvoir I'inclusion,
I’accessibilité et valoriser les actions menées en faveur des personnes
en situation de handicap en Indre-et-Loire.

PROGRAMME DE LA JOURNEE

Matinée - Place aux officiels

11h

12h30

Lancement des 20 ans de la MDPH

Présentation de la dynamique du parasport en Indre-et-Laire et
remise des labels Parasport aux clubs sportifs inclusifs

Aprés midi - Place aux talents artistiques

13h45

14h

14h20
14h45
15h

15h25

15h45
16h10
16h30
17h

17h30

Danse Handi Pleine Vie - Troupe du Soleil

Témoignage * Elisabeth Ségard, journaliste et autrice en situation
de handicap

Chant signé + Compagnie du Bonheur
Lecture / SLAM de poémes de Tristan Girard alias Plume silencieuse
Flash maob - Au fil des images

Temoignage * Lauryn Nouon, autrice avec des particularités
etmaman d’'un enfant autiste

Chant signé + Compagnie du Bonheur

Danse + Association Loisirs Handicap Touraine (ALHT]
Témoignage - Lore, bénévole dans une bibliothéque
Témoignage

Final dansé « Au fil des images



En continu - de 11ha 18h ~—

Stands & animations

Tout aulong de la journée, le public est invité @ déambuler librement entre les stands
et animations proposés par de nombreux acteurs du territoire, engagés en faveur de
I'inclusion et de I'accessibilité.

Associations du territoire
Rencontres et échanges avec des associations locales ceuvrant dans les domaines du
handicap moteur, sensoriel, psychique, des maladies chroniques, de I'autisme et de

I'entraide :

- AFSEP, - Epilepsie France, - Handi Pleine Vie,

« ALHT, - Fibromyalgie - agir - Les p'tits bouchons,

- Au fil des images, ensemble, +Metnos particularités,
+ AVH, - France AVC 37, - Réso2pairs,

- C360, - France Parkinson, - La PFR parent’ailes,

- Club d’échecs * GEM Echo, - Polio France,

ey eiRR

Sports inclusifs
Découverte et valorisation des pratiques parasport a travers des démonstrations et
animations accessibles :

Ping virtuel, échecs inclusifs, découverte de la joéllette avec Handi Cap Evasion, ainsi
gu’une exposition photo parasport mettant en lumiére des athlétes du territoire.

Culture, loisirs et événements accessibles
Mise en lumiére d'initiatives culturelles et événementielles engagées en faveur de
I'accessibilité :

* Terre(s) du Son, pour valariser I'accessibilité du festival,

« Ciné Relax, pour la culture cinématographigue inclusive,

- Compagnie Bonheur, autour des pratiques artistiques accessibles,

- Cité royale de Loches, avec une visite virtuelle accessible,

* Musée de la Préhistoire du Grand-Pressigny avec un atelier Toucher la Préhistoire,

» Musée Balzac-Chateau de Saché, animation « Balzac sens dessus dessous »
pour découvrir Balzac, sa vie et son ceuvre @ travers les 5 sens.

Auteurs & dédicaces

Rencontre avec des auteurs engagés et sensibles aux guestions d'accessibilité
et de handicap : Martine Gaultier, Tristan Girard, Elisabeth Ségard, Lauryn Nouon,

Romain Guérineau...
Temps d'échanges, présentations d’ouvrages et séances de dédicaces.
Présence de la Boite d Livres.




Expositions

Exposition réalisée par Jacques Cohen, mettant en lumiére des
athlétes parasport @ travers une série de portraits.

Exposition d’Autistes-Artistes, proposant des regards pluriels sur
le handicap, la création artistique et les parcours de vie.

Lecture adaptée & jeux
Découverte de livres audio, supports adapteés, jeux inclusifs et
outils de médiation proposés par la Bibliothéque départementale.

Tourisme accessible

Valorisation de I'offre touristique accessible pour découvrir la
Touraine avec I'Agence Départementale du Tourisme (ADT) :
patrimoine, loisirs, hébergements et propositions adaptées.

Temps de témoignages animés par Romain Guérineau,
influenceur « Roro le costaud », auteur - conférencier et parrain
del'événement !

Plus d’informations sur : mdph37.fr

Contact : info@mdph37.fr
02 477526 66
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