
Planning d’activités 
Juillet 2026 

                          GEM Tours Nord 
          11 rue de Calais – 37100 Tours Nord 
                       Tel. : 02 47 54 36 39 

Port : 06.70.75.81.37 (Ce numéro est à utiliser uniquement pour se rejoindre lors des sorties.                                               

Pour les inscriptions veuillez utiliser le fixe) 
 
 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

Mercredi 1er juillet 

 
9h - 12h 

En extérieur 

12h - 16h 
 

10h : Départ pour un temps lecture à la médiathèque  
12h : Repas au local  
13h30 : Projection d’un film et discussion 

Jeudi 2 juillet 
9h-12h 

En extérieur  

 12h- 16h 

9h30 : Atelier jardin  
12h : Repas au local 
13h30 : Préparation de la fresque collaborative pour la SISM 

Vendredi 3 juillet 13h30 - 17h 
 
14h : Atelier chant 

   

Mardi 7 juillet 
9h - 12h30 

En extérieur 

12h30 - 16h 

10h15 : Départ pour le conservatoire de Tours pour assister à une 
répétition d’orchestre, sur inscription, limité à 5 places. 
12h30 : Repas au local 
14h : Jeux de société des adhérents : amenez vos jeux !  

Mercredi 8 juillet 

 
9h - 12h 

En extérieur 

12h -16h 
 

 

10h : Départ pour un temps lecture à la médiathèque 
12h : Repas au local  
13h30 : Création d’une exposition sur les styles cinématographique. 

Jeudi 9 juillet 
12h30 - 17h45 

17h45 19h30 
En extérieur 

12h30 : repas au local 
14h : Jeux vidéo animé par des adhérents 
17h45 : Départ pour le vernissage de l’exposition collective au 
CCCOD, sur inscription.  

Vendredi 10 juillet 
13h30 - 17h 

 
14h : Diamond painting 

  
 Mardi 14 juillet  GEM FERMÉ - FÉRIÉ 

Mercredi 15 juillet  

9h - 12h 
En extérieur 

12h - 16h 
 

10h : Départ pour un temps lecture à la médiathèque  
12h : Repas au local  
13h30 : Projection d’un film et discussion 

Jeudi 16 juillet 
9h - 12h 

En extérieur 

12h - 16h 

9h30 : Ping pong 
12h : Repas au local 
13h30 : Création d’un jeu de société  



 Vendredi 17 juillet 13h30 - 17h 14h : Atelier mémoire 

   

Mardi 21 juillet 
9h - 13h 
13h - 16h 

En extérieur 

9h30 : Atelier origami 
12h : Repas au local 
13h : Départ pour le GEM de Tours Centre, élaboration du planning 
d’août 

Mercredi 22 juillet 
9h - 12h 

En extérieur 

12h - 16h 

10h : Départ pour un temps lecture à la 
médiathèque  
12h : Repas au local 
13h30 : Création d’une exposition sur les styles cinématographiques.  

Jeudi 23 juillet 
9h - 13h30 
13h30 - 16h 
En extérieur 

9h30 : Préparation de la fresque collaborative pour la SISM 
12h : Repas au local 
13h30 : Départ pour le château de Tours, exposition 
sur le Hip-hop, sur inscription, participation de 1€ à 
régler avant le 17 juillet, limité à 5 personnes 
 

Vendredi 24 juillet 
13h30 -17h 

 14h : Création de visuels pour le concours réseau Vies CVL 

  
 

Mardi 28 juillet 
9h – 13h30 

13h30-16h 
En extérieur 

9h : Confection repas, sur inscription pour 5 personnes, participation 
de 3€50 à régler avant le 9 juillet. 
 
13h30 : Départ pour le musée du compagnonnage, sur 
inscription, prévoir 1€ de participation à régler avant le 22 
juillet, limité à 5 persones 
 

Mercredi 29 juillet 
9h – 12h 

En extérieur 

12h-16h 

10h : Départ pour un temps lecture à la médiathèque  
12h : Repas au local  
13h30 : Projection d’un film et discussion 

Jeudi 30 juillet 
10h - 18h 

En extérieur  

10h : Départ pour un tournoi de pétanque avec le CATTP, 
sur inscription pour 5 personnes, pique-nique offert. 
Prévoir casquette, crème solaire et eau.  

Vendredi 31 juillet 13h30 - 17h 14h : Atelier chant 

 

 


