
Autonomie: Mobilité Vie quotidienne Communication Comportement

Très bonne Aucun problème de
locomotion. 

Autonomie pour se laver,
s’habiller. 

Présence discrète de
l’encadrant.

Comprend et se fait
comprendre verbalement.

Sociable, dynamique,
participe, ne pose aucun

problème particulier.

Bonne
Se déplace sans difficultés
pour des petites promenades.
 
Rythme lent. 

Besoin d’être stimulé. 

Nécessité et assistance
ponctuelle de l’encadrant.

Comprend mais à des
difficultés à se faire

comprendre.

Angoissé, craintif,
phobique, pas de

difficultés dans la gestion
de l’angoisse, a besoin

d’être rassuré, mais pas de
crises.

Grille : niveaux d’autonomie séjours
sportifs adaptés

Voici les 2 niveaux d’autonomie acceptée : 


