Pour Qui ?

Toute personne adulte aidante d’un proche
victime d’une affection neurologique
entrainant des répercussions au quotidien :

- Accident Vasculaire Cérébral
- Traumatisme Cranien

- Sclérose En Plaques

- Tumeurs cérébrales

- Arrét cardio-respiratoire

- Tétraplégie/Paraplégie

- Lésion de la moelle épiniére

- Maladies neurodégénératives
- Etc..

Animateurs de I’activité :
Mme ROBICHON et Mme MARTIN

Psychologues spécialisées en
neuropsychologie

Coordonnées :

Mail :

neuropsychologue.leclos.ug-
centre@ugecam.assurance-maladie.fr

Téléphone :
0247 48 70 74
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Quels sont les objectifs de ce
groupe ?

Rencontrer des personnes vivant la
méme situation

S’apporter un soutien et une entraide
mutuels

Se sentir compris(e), légitime et
reconnu(e)

S’autoriser a aborder des sujets
sensibles sans jugement

Répondre aux questions concernant
les problématiques rencontrées par

les proches

Prendre du temps pour soi

Comment savoir si je peux
participer ?

Je suis majeur(e)
Japporte du soutien
guotidiennement a mon proche
victime d’une affection
neurologique
Mon proche est mon frere, ma
sceur, mon pére, ma mere, mon
enfant, mon ami(e)...

Je ressens le besoin d’échanger et
rencontrer des personnes vivant
une situation similaire

Je peux contacter les psychologues
du Clos Saint Victor pour avoir des
renseignements complémentaires

Déroulement

Ce groupe de parole a lieu tous les premiers
jeudis de chaque mois au Clos Saint Victor,
Centre de Soins Médicaux et Réadaptation,
situé a Joué-les-Tours.

Il est possible d’aborder une thématique
spécifique (retour a domicile, gestion
émotionnelle, communication entre les
proches, place de la sexualité etc..) en
fonction des besoins.

Tous les premiers
jeudis de chaque

mois

De 17h00 a 18h30

Vous souhaitez participer mais vous ne

savez pas comment vous déplacer pour *La séance du mois de mai aura lieu le mardi 7/05

venir ?

Contactez-nous ! Une solution peut

étre envisagée ensemble.




