
Stand Obécentre sur les compétences psychosociales et la
combinaison bariatrique
Atelier obésité co-animé par l’ETP (Éducation Thérapeutique
du Patient) et autres associations

Dates et
HorairesThématique Évènements

Conférence
d’ouverture

Alimentation

Addictologie,
Tabacologie  

Lundi 31
mars 2025

Inauguration des Journées Tourangelles de la Prévention, 1ère
édition

Modérée par Professeure Leslie GRAMMATICO-GUILLON,
Cheffe du Pôle Santé Publique – Prévention du CHRU de
Tours

Mercredi 2
avril 2025

Mercredi 2
avril 2025

Mardi 1er
avril 2025

Mardi 1er
avril 2025

18h00-20h30

Stand tabacologie/cannabis/alcool/jeux d’argent et de hasard
Ateliers, entretiens en tabacologie en présence de l’Unité de
Coordination de Tabacologie (UCT) et du Centre de Soins,
d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA 37)

Stand tabacologie/cannabis/alcool/jeux d’argent et de hasard
avec un focus sur les jeunes et leur entourage
Ateliers, entretiens en tabacologie en présence de l’Unité de
Coordination de Tabacologie (UCT) et du Centre de Soins,
d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA 37)

Stand : Bibliothèque gourmande Villa Rabelais (ouvrages et
jeux de société) 
Atelier : Lecture à voix haute 

Introduction avec la Ville de Tours et le CHRU de Tours
Présentation des actualités de chaque équipes : alimentation,
sport, prévention des maladies infectieuses, addictions, santé
sexuelle 
Clôture par Professeur Denis ANGOULVANT, Doyen de la
Faculté de Médecine, Service sanitaire des étudiants en
médecine
 Conférence d’ouverture sur inscription (QR ci-dessous)⚠

Programme des Journées Tourangelles
de la Prévention 

Prévention aujourd’hui, santé pour la vie ! 

Ciné-débat 

Lundi 31
mars 2025

9h30-11h30

Séance spéciale du film d’animation  La vie, en gros aux Cinémas
Studios - Tours.
Projection suivie d’un échange en présence de l’équipe de la
filière Obésité Obécentre du CHRU de Tours



Thématique Évènement

Éducation
thérapeutique

 

Mercredi 2
avril 2025

Mercredi 2
avril 2025

Mardi 1er
avril 2025

Mercredi 2
avril 2025

Mardi 1er
avril 2025

Présentation des missions et de l’offre  l’ETP (Éducation
Thérapeutique du Patient) avec Prevaloir.fr, SG COM’UN JE
Campagne de communication « Je suis un Grand Malade »
Atelier obésité par l’Association ANANAS et co-animé avec
ObéCentre 

Stand d’information sur l’importance de la vaccination pour
une protection individuelle et collective 
La vaccination c’est à tous les âges
Êtes-vous à jour de vos vaccins ? Venez vous informer avec
votre carnet de santé ou de vaccination et votre carte vitale
Le Centre de Vaccination Public (CVP) propose de vous
vacciner gratuitement et sur place
 Ateliers vaccination : "Tout savoir sur le papillomavirus "

Santé
sexuelle

Vaccination

Dépistages gratuits
Consultations de santé sexuelle
Vaccination - Information
Ressources et documentations
Animation de jeux autour de la santé sexuelle

Sport et
Santé 

Mardi 1er
avril 2025

Stand de la Maison Départementale Sport Santé 37
(MDSS37) :

Promotion de l’activité physique adaptée à travers le
dispositif PAIPS (Parcours d’Accompagnement
Individualisé vers la Pratique Sportive), l’annuaire
régional sport santé Centre-Val de Loire et autres
dispositifs existants 
Promotion de l’activité physique et lutte contre la
sédentarité

et

et

et

Mardi 1er
avril 2025

Mercredi 2
avril 2025

Stand de la Fédération Française de Cardiologie et son Club
Coeur et Santé

Dates et
Horaires

Atelier pour mieux intégrer l’activité physique à son
quotidien
 Informations et discussions sur la prévention
cardiovasculaire 

Prévention des
maladies

cardiovasculaires  


