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Café des Nous vous donnons rendez-
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PROGRAMME 2025

Jeudi 06 février 2025
Notre Café des Aidants
Jeudi 06 mars 2025
Envisager la fin de vie : la sienne, la mienne
Jeudi 03 avril 2025
Mon challenge de proche aidant(e)
Jeudi 15 mai 2025
Mon émotion de proche aidant(e) :
Aujourd’hui / Ces derniers mois / Depuis le début
Jeudi 05 juin 2025
Entre devoir et pouvoir : notre réalité
Jeudi 03 juillet 2025
Totems et tabous
Jeudi 04 septembre 2025
Et vous, comment allez-vous ?
Jeudi 02 octobre 2025
Nos rythmes en canon
Jeudi 06 novembre 2025
Vies sociales, affectives et sexuelles ; poursuivons nos échanges
Jeudi 04 décembre 2025
Ce témoignage, mon histoire, mes émotions
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NOS CAFES
SPECIAUX

PRINCIPE

Une a deux fois par an, nous proposons un Café
supplémentaire co-animé par une animatrice du Café, et un/une
professionnel de santé.

PROGRAMME 2025

La gestion des émotions : Les gestes d'urgence :
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