
Planning d’activités 
Septembre 2025 

                          GEM Tours Centre 
            46 Boulevard Preuilly – 37000 Tours 
                       Tel. : 02 47 37 03 42 

 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

Lundi 01 septembre 13h30-17h 
14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 8 
personnes.  
 

Mardi 02 septembre    

10h-13h 
13h-17h 

En extérieur 

 

10h : Carnet souvenirs 
12h : Repas au local 
13h : Départ pour les Cinémas Studios, 1€ de participation, 
sur inscription pour 5 personnes.  
 

Jeudi 04 septembre    GEM FERMÉ 

Vendredi 05 
septembre   

       14h-17h 
En extérieur 

 

RDV à 14h à Portes de Loire pour récupérer les jeux de société de la 
SISM 
 
 

Samedi 06 septembre   

       
10h-12h30 
En extérieur 

    12h30 – 17h 
 

 

10h : Sortie au magasin Active  
12h : Repas au local  
14h : Loto, prévoir un cadeau d’une valeur de moins de 3€  
 
 0   

Lundi 8 septembre    13h30-17h 
14h : Atelier d’écriture  

Mardi 9 septembre    
10h-12h30 
En extérieur 

12h30 - 17h 

10h : Sortie à la médiathéque   
12h30 : Repas au local 
14h : Quiz code de la route  

Jeudi 11 septembre       10h-17h 

10h : Puzzle  
12h30 : Repas au local                           
14h : Travail sur le projet associatif  
 
 

Vendredi 12 
septembre    

14h – 17h 
En extérieur 

14h : Départ pour un verre à la guinguette, prévoir 4€ 
pour une consommation  

Samedi 13 septembre     GEM FERMÉ 

   

Lundi 15 septembre   13h30 – 17h  
14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 8 
personnes.  
 



Mardi 16 septembre   10h-17h   

10h : Atelier bracelet élastique animé par une 
adhérente, sur inscription pour 5 personnes.  
12h30 : Repas au local 
14h : Elaboration du planning d’octobre  

Jeudi 18 septembre   
10h-12h30 
En extérieur 

12h30 – 17h 

10h : Balade aux bords de Loire 
12h30 : Repas au local  
14h : Atelier mime animé par un adhérent, sur inscription, limité à 7 
personnes 

Vendredi 19 
septembre    

 
                                              GEM FERMÉ 

14h : Réunion du Conseil d’Administration (pour les membres) 

Samedi 20 septembre    

9h30 – 12h30 
En extérieur 

12h30 – 14h 
14h – 16h30 
En extérieur 

9h30 : Journées du patrimoine : Départ pour une 
audience fictive au tribunal de Tours, sur inscription   
12h30 : Repas au local 
14 : Journées du patrimoine : Départ pour un atelier BD interactive : 
Tours à la Renaissance, sur inscription 

   

Lundi 22 septembre     13h30-17h 14h : Atelier écriture  

Mardi 23 septembre   
10h – 13h30 

13h30 – 17h 
En extérieur 

10h : Puzzle  
12h30 : Repas au local 
13h30 : Départ pour le GEM de Tours nord : Projet associatif 

Jeudi 25 septembre  
10h-12h30 
En extérieur 

12h30 – 17h 

10h : Balade aux prébendes 
12h30 : Repas au local  
14h : Atelier collage animé par une adhérente,  
sur inscription pour 5 adhérents. 

Vendredi 26 
septembre  

                                               GEM FERMÉ 

Samedi 27 septembre    
GEM FERME 
Autogestion : RDV à 14h à l’arrêt de tram « Portes de Loire » pour un 
Bowling à l’Heure Tranquille, 8€ la partie, sur inscription 

Lundi 29 septembre 13h30 – 17h 
14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 8 
personnes.  
 

Mardi 30 septembre 10h – 17h 

10h : Confection repas, sur inscription  pour 5 personnes, participation 
de 3€50 
14h : Karaoké 

 


