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14h : Pétanque /
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14h : Atelier créatif
(peinture,
mandalas...)
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|pétanque / mélkky -
restaurant - jeux
(départ du GEM a
10h30 ou rdv sur place

A 10h45) .
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de travail
administrateurs (petite
salle) Activités libres
(grande salle)
Aprés-midi :

Activités libres
(salariées en temps
administratif dans le bureau)

LUNDI 8

MARDI 9

MERCREDI 10

JEUDI 11

Anniversaire Ali 7/09

VENDREDI 12

Accueil Mehdi, =

stagiaire, autour
d'un café/petit déj
14h: Atelier chan
choral animé par e
Jean Raphaél

9h30- 12h30 : Réunion
de Bureau (ouverte
aux adhérents a
9h30)

14h : Cinéma les

définir)

Studios (film a
i\\

14h00 : Atelier
lecture/ écriture /
expression -
théme : “prénom
en acrostiche” ‘r{

Entretien du local

14h00 : Sortie avec le
GEM Echo - Exposition
photos "Obey” avec
guide au chateau de
Tours & pot en ville

RDV s/ place a 14h %

10h30 : Pétanque /

O

Aprés-midi :
activités libres

(salariées en temps
administratif dans le bureau)

LUNDI 15

14h : Séance
d'essai yoga doux

atelier relooking de
meubles ou tri
d'objets...

(155 rue Fromentel Tours;

RDV s/place a 13h45 ou
départ du GEM a 13h20

Molkky
R
14h : Blind test,

quizz au GEM
;@_
%

adhérents autour du
café

14h : Bowling aux 2
Lions avec le GEM

Echo (4€/pers) g

MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19
Anniversaire Mathis Entretien du local
10h : Belote 13h45 - 15h30 : Sortie | |10h30: Pétanque / 10h30 : Temps s 9h30- 12h30 : Réunion
a la Ressourcerie - d'écha-nge e'r.:tre 2| |detravail

administrateurs (petite
salle) Activités libres
(grande salle)
Aprés-midi :

activités libres

(salariées en temps
ladministratif dans le bureau)
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LUNDI 22

MARDI 23

MERCREDI 24

JEUDI 25

10h30 : Préparation i l
cake au citron pour &=

anniversaire MATHIS ;
dégustation a 13h15

14h : Intervention S
sensibilisation aux EﬁJﬁ
troubles de la
déglutition par Mme
Batrin, orthophoniste
de Bel Air

(Salle de réunion Ehpad
Monconseil)

LUNDI 29

14h : Atelier
mémoire ludique

L 4

s
- ik

10h : petit déj et
pétanque avec le
GEM 37 (au GEM
L'Elan)

14h: Atelier chant 7%
choral animé par L

Jean Raphaél %

10h30 : Préparation
cake sucré pour
jeudi
14h : Atelier créatif
(peinture,

mandalas...) ¥
&

Sortie ® u
pique-nique et balade
avec France AVC 37 au

jardin Botanique %

RDV s/place devant la
serre & 11h ou départ
du GEM a 10h30

MARDI 30

10h30 : Atelier chant
choral animé par 2

Jean Raphaél W

14h00 : Atelier
lecture/ écriture /
expression -théme a

choisir g‘(

VENDREDI 26

Entretien du local

10h : Belote et/ou
jeux de société

Aprés-midi :

activités libres

(salariées en temps
administratif dans le bureau)




