
Planning d’activités 
Juillet 2025 

                         GEM Tours Nord 
          11 rue de Calais – 37100 Tours Nord 
                       Tel. : 02 47 54 36 39 

                              
 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

   

Mardi 1er juillet   GEM FERMÉ 

Mercredi 2 juillet 10h - 17h 

10h30 : Médiathèque 
12h30 : Repas au local 
14h : Projection d’un film et discussion.  
 

Jeudi 3 juillet 
10h –12h30 
En extérieur 

12h30 - 17h 

10h : Départ pour le GEM l’élan : Pétanque 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Diamond painting  

Vendredi 4 juillet 13h30 - 17h 14h : Karaoké  

Samedi 5 juillet 
14h – 17h 

En extérieur  

Sortie autogestion : RDV à 14h à l’arrêt de tram « Porte de Loire » 
pour aller boire un verre à l’heure tranquille. Prévoir son porte-
monnaie, sur inscription. 

  
 

Lundi 7 juillet 13h30 – 17h 
14h30 : Fabrication de thé glacé (dégustation le 

lendemain). 

Mardi 8 juillet 
10h - 16h 
16h – 17h 

En extérieur 

10h30 : Fabrication d’éventails 
12h30 : Repas au local 
14h : Dégustation du thé glacé 
16h : Atelier danse « Beffroi en mouvement »  

. 
Mercredi 9 juillet 

10h – 12h30 
En extérieur 

12h30 – 17h 

10h30 : Marché aux fleurs 
12h30 : Repas au local 
14h : Projection d’un film et discussion.  

 

Jeudi 10 juillet  10h – 17h 

 

10h : Atelier jardin 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Atelier mémoire 

Vendredi 11 juillet 
17h – 18h30 
En extérieur  

17h : Autogestion : RDV à la Guinguette « chez Dupont », pour le 
concert avec « Chorale à Voix Haute », sur inscription.                                      

   
 Lundi 14 juillet   FÉRIÉ 

Mardi 15 juillet  GEM FERMÉ 



Mercredi 16 juillet 11h – 17h 

11h : Atelier créatif 
12h30 : Repas au local 
14h : Projection d’un film et discussion.  
 
 

Jeudi 17 juillet  
GEM FERMÉ 

(Elaboration du planning à Tours Centre à 14h) 

Vendredi 18 juillet  GEM FERMÉ 

Samedi 19 juillet 
10h – 17h30 
En extérieur 

Sortie en autogestion pour aller au GEM de Loches, sur inscription, 
rdv à 10h à la gare pour prendre le bus, prévoir 6€40 en monnaie et 
de l’argent pour une consommation à la guinguette. 

  
 Lundi 21 juillet  GEM FERMÉ 

Mardi 22 juillet 10h – 17h 

10h30 : Confection repas, sur inscription, prévoir 3€50 de 
participation, 5 places disponibles 
14h : Atelier jeux vidéo animé par un adhérent 
 

Mercredi 23 juillet 10h - 17h 
10h30 : Atelier créatif 
12h30 : Repas au local 
14h : Projection d’un film et discussion 

Jeudi 24 juillet 
10h – 11h 
11h – 17h 

En extérieur 

10h : Accueil café 
11h : Départ pour Jazz sur Loire, balade en bateau et concert. Prévoir 
pique nique, casquette, eau et crème solaire. Sur inscription, 5 
places disponibles 
 

Vendredi 25 juillet 13h30 – 17h 14h : Atelier patisserie 

  
 

Lundi 28 juillet 13h30 – 17h 14h : Confection de glaces (dégustation le lendemain) 

Mardi 29 juillet 10h – 17h 

10h30 : Atelier jardin 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Jeux de société et dégustation de glaces 

Mercredi 30 juillet 10h – 17h 

10h30 : Médiathèque 
12h30 : Repas au local 
14h : Projection d’un film et discussion.  

 

Jeudi 31 juillet 
10h – 11h30 
En extérieur 

11h30 – 17h 

10h30 : Réveil musculaire en extérieur 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Dessin collectif 

 


