Planning d’activités

~EM ., Mars 2025
| GEM Tours Nord

11 rue de Calais — 37100 Tours Nord
Tel.: 0247 54 36 39

Pensez a payer votre adhésion 2025 au GEM37

Date Horaires Activités
d’ouverture
Lundi 3 mars GEM FERME
10h - 14h : -
Mardi 4 mars 14h—17h 12h30 : Repas au local y Quigyl>-

14h : Départ pour 'EHPAD Monconseil, création d’ceuvres
pour la grande lessive

En extérieur

10h30 : Médiathéque
Mercredi 5 mars 10h - 17h 12h30 : Repas au local
14h : Projection d’un film et discussion

10h30 : Atelier création d’ceuvres pour la grande lessive
Jeudi 6 mars 10h—-17h 12h30 : Repas au local
14h30 : Quiz sur I'alimentation

Vendredi 7 mars 13h30-17h  14h : Atelier chant et anniversaire d’une adhérente.

Lundi 10 mars GEM FERME

10h30 : Confection repas, sur inscription, 3€50 de participation,

Mardi 11 mars 10h-17h S personnes.
12h30 : Repas au local === 1‘
14h30 : Atelier jeux vidéo S 2 - &

10h : Atelier créatif
Mercredi 12 mars 10h - 17h 12h30 : Repas au local
14h : Projection d’un film et discussion

. 10h-13h30  10h30: Atelier jardin
Jeudi 13 mars 13h30-17h 12h30 : Repas au local

]
n exterieur 13h30 : Départ pour une visite guidée du CCCOD, sur inscription.

Vendredi 14 mars 13h30-17h  14h30: Elaboration du planning d’avril. g SR
Nat ' 3N @»

Lundi 17 mars 13h30-17h




8h : Les petits déjeuners du GEM ll@
Mardi 18 mars 8h—14h30  10h : Rangement du local .

12h30 : Repas au local

10h30 : Atelier créatif
12h30 : Repas au local
14h : Projection d’un film et discussion.

10h30 : Atelier mémoire ~
10h — 14h 12h30 : Repas au local -

Jeudi 20 mars 14h-17h 14h : Départ pour un concert et I'exposition de la grande lessive a
En extérieur I"EHPAD de Monconseil.
14h : Réunion de Conseil d’Administration a Tours Nord.

Mercredi 19 mars 10h - 17h

Vendredi 21 mars 13h30—-17h  14h30 : Diffusion de courts métrages et temps de discussion.
Lundi 24 mars GEM FERME
Mardi 25 mars GEM FERME

10h30 : Médiatheque

Mercredi 26 mars 10h—-17h 12h30 : Repas au local
14h : Projection d’un film et discussion.

10h30 : Réunion associative
12h30 : Repas au local

Jeudi 27 mars 10h — 17hh

Vendredi 28 mars 13h30-17h GEM FERME

Lundi 31 mars 13h30-17h 14h : Jeu du Rummikub.




