
Planning d’activités 
Mars 2025 

                          GEM Tours Centre 
            46 Boulevard Preuilly – 37000 Tours 
                       Tel. : 02 47 37 03 42 

                             Si ce n’est pas fait, pensez à payer votre adhésion 2025 au GEM37.                      
 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

   

Samedi 1er Mars   

10h-12h30 
En extérieur 
12h30-17h 

 

10h : Départ pour le marché aux fleurs.  
12h30 : Repas au local 
14h : Jeu de société « Le DIXIT »  

   

Lundi 3 Mars   13h30-17h 
14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 8 
personnes. 

Mardi 4 Mars 
10h-14h45 

 

10h : Atelier créatif   
12h : Repas au local 
13h : Puzzle collectif  
                                      

Jeudi 6 Mars      12h-17h  
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier mime animé par un adhérent, sur inscription pour 7 
personnes.  

Vendredi 7 Mars 
14h-17h  

En extérieur  
14h : Rendez-vous devant la Médiathèque Porte de Loire pour 
ramener les CD et pour un temps de lecture, sur inscription.  

Samedi 8 Mars 
 

 10h-17h 
En extérieur  

10h : Départ pour la journée « Bougeons pour l’égalité » et découverte 
des stands (jeux de société, danse, théâtre coloriages, Fresque, lecture 
etc). Prévoir un pique-nique si vous souhaitez manger avec nous.  
11h45 : Rdv devant l’arrêt de tram « Jean-Jaurès » pour une 
représentation artistique de danse. Sur inscription.  
13h45 : Rdv devant l’arrêt de tram « Jean Jaurès » pour une 
représentation de théâtre, « conversation sexiste tristement 
banale ».Sur inscription  
15h45 : Rdv devant l’arrêt de tram « Jean-Jaurès » pour une 
représentation de théâtre « Dévalorisation quotidienne tristement 
ordinaire ». Sur inscription.  
 
 
15h : KARAOKE Médiathèque des fontaines en autogestion 

   

Lundi 10 Mars 13h30-17h 14h : Atelier écriture  

Mardi 11 Mars 

 
10h-17h 

En extérieur  

 

 

10h30 : Départ du GEM de Tours Nord pour découvrir la Fondation du 
doute avec le GEM de Blois. Prévoir un pique-nique, participation de 
1€, sur inscription pour 6 personnes.  

Jeudi 13 mars  
10h - 17h 

 

10h : Jeu du Dice Throne animé par un adhérent.  
12h30 : Repas au local   
14h : Atelier collage animé par une adhérente, 
sur inscription pour 5 personnes.  



Vendredi 14 Mars  
14h-17h 

En extérieur 

  14h : Rdv au GEM de Tours Nord pour l’élaboration du 
planning d’avril. N’hésitez pas à vous rapprocher des 
animateurs si vous avez besoin d’aide pour le trajet.    
                                            
 
 

Samedi 15 Mars 

10h-14h 
14h-17h 

En extérieur  

 

10h : Carnet de souvenir    
12h30 : Repas au local  
14h : Départ pour aller voir une pièce de théâtre avec Courteline, 
participation de 1€, sur inscription pour 6 personnes. Règlement et 
inscription à faire avant le 10 Mars. Possibilité de se donner rdv à 14h45 
devant le Théâtre Olympia.  

0   

Lundi 17 Mars 13h30-17h  
 14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 8 
personnes. 
 

Mardi 18 Mars 
10h-13h 
13h-17h 

En extérieur 

10h : Réunion associative  
12h : Repas au local 
13h : Départ pour les Cinémas Studios, sur inscription pour 
5 personnes, participation de 1€ à régler avant le 17 Mars.  

Jeudi 20 Mars   10h-17h 

10h30 : Atelier Calligraphie  
12h30 : Repas au local 
14h : Cluedo  
14h : Réunion de Conseil d’Administration à Tours Nord. 
 
 

Vendredi 21 Mars 
 14h-17h 

En extérieur  

 14h : Rdv devant le Musée des Beaux-Arts pour une visite guidée et 
un atelier créatif sur le Printemps des Poètes avec le GEM ELAN, sur 
inscription.                                                      

Samedi 22 Mars 
10h-12h30 
En extérieur 

12h30-17h 

 10h : Départ pour une balade dans le vieux tours et l’office 
de tourisme. 
12h30 : Repas au local 
14h : Diffusion d’un film dans le cadre du Festival du Court Métrage.  
    

Lundi 24 Mars   13h30-17h 

14h : Diffusion de courts métrages dans le cadre du Festival du Court 

métrage. 

15h : Atelier écriture en lien avec les Courts métrages.  

 

Mardi 25 Mars   
10h-14h  
14h-17h 

En extérieur  

10h30 : Atelier Bracelet élastique animé par une adhérente, 
sur inscription pour 5 personnes. 
12h30 :Repas au local 
14h : Départ pour la visite du Musée du compagnonnage, sur 
inscription pour 6 personnes, participation de 1€.  
 
 

Jeudi 27 mars  8h-14h30 
8h : Les petits déjeuners du GEM 
10h : Rangement du local  
12h30 : Repas au local.  

Vendredi 28 Mars                                             GEM FERMÉ 

Samedi 29 Mars 
10h-13h45 
13h45-17h 
En extérieur 

10h : Confection repas, participation de 3€50, sur inscription 
pour 5 personnes.  
13h45 : Départ pour une écoute musicale à la bibliothéque 
des Fontaines, sur inscription pour 5 personnes.  

   

Lundi 31 Mars 13h30-17h 
14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 8 
personnes. 



 


