
Planning d’activités 
Août 2024 

                          GEM Tours Centre 
            46 Boulevard Preuilly – 37000 Tours 
                       Tel. : 02 47 37 03 42 

Si cela n’est pas encore fait, pensez à payer votre adhésion 2024 au GEM37.                      
 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

   

Jeudi 1er août    

10h-12h 
12h-14h 

En extérieur 

14h-17h 

9h30 : Départ pour une visite et découverte des plantes à parfum au 
jardin botanique, sur inscription, prévoir un pique-nique.  
Ou  
10h : Atelier créatif 
12h : Pique-nique au botanique 
14h : Carnet souvenirs du GEM. 

Vendredi 2 août                                                    GEM FERME  
 

Samedi 3 août    
10h-12h30  
En extérieur  

12h30-17h 

10h : Balade en bord de Loire 
12h30 : Repas au local  
14h : Loto, ramener un cadeau d’une valeur de moins de 3€.  

   

Lundi 5 août 13h30 - 17h 
14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 8 
personnes. 

Mardi 6 août 
10h - 17h 

 

10h : RDV à l’arrêt de tram « Mairie de Joué les Tours » pour la visite 
de la Forteresse de Montbazon, sur inscription pour 7 personnes, 
participation de 1€, prévoir un pique-nique.  
Ou  
10h : Atelier discussion  
12h30 : Repas au local  
14h : Blind test   
 
 
 
 

Jeudi 8 août  10h-17h 
 10h : Ecoute musicale 
12h30 : Repas au local 
14h : Calligraphie  

Vendredi 9 août   
     13h30-17h 
   En extérieur  

13h30 : Rendez-vous devant les Cinémas Studio, 
participation de 1€, sur inscription pour 4 personnes.  
 

Samedi 10 août   
10h-17h 

En extérieur 

10h : Départ en bus pour le GEM de Loches et après-midi guinguette. 
Rendez-vous devant la gare de Tours, 
sur inscription pour 4 pers, participation de 1€, 
prévoir porte-monnaie et un repas.  

   
Lundi 12 août  13h30 - 17h 

14h : Atelier écriture.  

  
Mardi 13 août 10h-17h 

 10h : Confection repas, sur inscription 
pour 5 personnes, participation de 3€50.  
14h : Jeux de société des adhérents, 
pensez à ramener vos jeux ! 

Jeudi 15 août                                                   GEM FERME  



Vendredi 16 août  
10h-17h  

En extérieur  

10h : Départ pour une partie de Molky à l’île Simon  
12h30 : Pique-nique à l’île Simon.  
14h : Rdv devant le Château de Tours pour découvrir 
l’exposition, sur inscription pour 4 personnes.   

Samedi 17 août   
 10h-12h30 
En extérieur 

12h30-17h 

10h : Départ pour le marché des halles.  
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier argile auto-durcissante. 
    

Lundi 19 août 13h30 - 16h 
14h : Atelier détente animé par un adhérent, 
sur inscription pour 8 personnes.  

Mardi 20 août  10h - 17h 
10h : Rangement du local 
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier espagnol, sur inscription pour 5 personnes.  

Jeudi 22 août 

10h-13h30 
13h30-17h 
En extérieur  

 

10h : Gestion du planning de septembre.  
12h30 : Repas au local   
13h30 : Départ pour une visite sensorielle au CCCOD avec le GEM 
Echo, sur inscription pour 6 personnes, participation de 1€.   

Vendredi 23 août 
14h-17h 

En extérieur  
14h : Départ pour une sortie billard à l’heure tranquille, sur 
inscription, prévoir 2€. 

Samedi 24 août 
11h30-17h 

En extérieur 

Auto-gestion : Pique-nique à la Guinguette de Rochecorbon, 
rdv à 11h30 à Porte de Loire, prévoir un pique-nique et votre porte-
monnaie, sur inscription.  

   

Lundi 26 août 13h30-17h 

14h : Atelier écriture 
Ou  
14h : « Projet danse Ensemble » (pour les inscrits) rdv au Studio de 

Danse Petit Morier au 81 boulevard Jean Royer. 

Pensez à prendre de l’eau et des chaussettes. 

Mardi 27 août 
10h-14h 
14h-17h 

En extérieur   

 10h : Réunion associative 
12h30 : Repas au local 
14h : Départ pour le GEM de Tours Nord, pour la diffusion du spectacle 
de mîme réalisé par des adhérents.  

Jeudi 29 août 
10h30-17h 
En extérieur  

11h : Départ pour une sortie au bois des Hâtes, balade et land art. 
 Sur inscription pour 7 pers, prévoir un pique-nique. 

Vendredi 30 août  14h-17h 
14h30 : Atelier collage, animé par une adhérente, sur inscription 
pour 7 personnes.  

Samedi 31 août                                             GEM FERME 

 

 

 

 


