
 

 
Planning d’activités 

Mars 2024 
                          GEM Tours Centre 

            46 Boulevard Preuilly – 37000 Tours 
                       Tel. : 02 47 37 03 42 

 
                          Si cela n’est pas encore fait pensez, à payer votre adhésion 2024 au GEM37. 

 
 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

Vendredi 1 mars  GEM FERME 

Samedi 2 mars 

      

10h-14h 
14h-17h 

En extérieur 
 
  

10h : Discussion organisation brocante pour le GEM 
12h30 : Repas au local 
14h :  Départ pour  le Karaoké à la médiathèque des Fontaines,  
Sur inscription.  

   

Lundi 4 mars 
13h30 – 17h 

 

 14h : Atelier écriture animé par un adhérent, sur inscription pour 8 
personnes 

Mardi 5 mars 

    10h-12h15 
En extérieur 

12h15-13h45 
13h45-17h 

En extérieur 

 
 
 
 

10h : Distribution des flyers pour les petits déj’ du GEM.  
12h15: Repas au local  
13h45 : Départ pour la médiathèque pour faire des jeux de société.  

Jeudi 7 mars 
10h – 17h 

 

10h : Atelier bracelets élastiques animé par un adhérent, sur 
inscription pour 5 personnes.    
12h30 : Repas au local 
14h : Monopoly    

Vendredi 8 mars 
 

14h - 17h 
En extérieur  

 

14h : Départ pour Livre Passerelle.  

Samedi 9 mars 10h – 13h30 
10h : Confection repas, participation de 3€50, sur inscription pour 5 
personnes.  

   
Lundi 11 mars 13h30 – 17h 

14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 8 
personnes.  

Mardi 12 mars 
10h – 13h 
13h – 17h 

En extérieur 

10h : Jeux de mime   
12h : Repas au local 
13h :  Départ pour le Cinéma Studio, ou rendez-vous à 13h30 devant 
le cinéma, sur inscription 4 pers, 1€ de participation. 



Jeudi 14 mars 10h-17h 
10h : Jeux de société des adhérents, pensez à ramener vos jeux !  
12h30 : Repas au local  
14h : Atelier créatif : réflexion autour du projet.  

Vendredi 15 mars                                               GEM FERME 

Samedi 16 mars 
10h-14h 
14h-17h 

En extérieur 

10h : Atelier carnet de souvenirs du GEM. 
12h30 : Repas au local 
14h : Départ pour l’exposition d’aquarelle à la Bibliothèque Centrale.  

   

Lundi 18 mars 13h30 - 17h 
14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 8 
personnes 

Mardi 19 mars 
10h -12h30 
En extérieur  

12h30-17h 

10h : Départ pour l’office du tourisme pour rechercher des activités.   
12h30 : Repas au local 
14h : Initiation aux échecs animé par deux adhérents, sur 
inscription 5 personnes.   

Jeudi 21 mars                                                  GEM FERME 

Vendredi 22 mars 
14h-17h 

En extérieur 
14h : Gestion du planning au GEM de Tours Nord. Si vous avez des 
difficultés pour vous y rendre, contacter les animateurs.  

Samedi 23 mars 10h-17h  
10h : Atelier pâtisserie    
12h30 : Repas au local  
14h : Loto, ramener un cadeau d’une valeur de moins de 3€.  

   
Lundi 25 mars 13h30 – 17h 14h : Atelier écriture animé par un adhérent. 

Mardi 26 mars 10h-17h 
10h : Ecoute musicale, n’hésitez pas à ramener vos CD !   
12h30 : Repas au local 
14h : Temps associatif   

Jeudi 28 mars 10h-17h 

10h : Rangement du local  
12h30 : Repas au Local 
14h : Atelier collage animé par une adhérente, sur inscription pour 8 
personnes.   
 Ou 
Sortie bowling/billard en autogestion, RDV à 14h30 au bowling de 
l’heure tranquille, prévoir 6€50 par partie de bowling. 

Vendredi 29 mars                                                 GEM FERME 

Samedi 30 mars 
10h-14h  
14h-17h 

En extérieur  

10h : Echange autour de la SISM. 
12h30 : Repas au local  
14h : Départ pour le Bar à chat, sur inscription pour 6 personnes.  

Dimanche 31 mars  
14h-17h 

En extérieur  

Sortie en autogestion : Chasse aux œufs solidaire au parc Saint 
Radegonde, RDV à 14h à l’entrée du parc, à côté des terrains de 
tennis 

 


