
 

 
Planning d’activités 
Février 2024 

                          GEM Tours Centre 
            46 Boulevard Preuilly – 37000 Tours 
                       Tel. : 02 47 37 03 42 

 
                          Si cela n’est pas encore fait pensez, à payer votre adhésion 2024 au GEM37. 

 
 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

Jeudi 1 février 
10h – 12h30 
En extérieur 

12h30 – 17h 

10h : Départ pour la médiathèque des Fontaines.  
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier Calligraphie  
Ou 
14h : Départ pour la visite de la Basilique St Martin.  

Vendredi 2 février 
14h – 17h 

En extérieur  
14h :  Départ pour l’exposition « Un autre monde » à l’Hôtel Gouin. 
Sur inscription.  

Samedi 3 février 
10h – 17h 

 

10h : Discussion autour d’un projet « Carnet de souvenirs ».  
12h30 : Repas au local 
14h : Dessin collectif  

   

Lundi 5 février 
 

13h30-17h 
 

14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 8 
personnes 

Mardi 6 février 10h – 16h 

10h : Ecoute musicale  
12h30 : Repas au local 
14h : Initiation aux jeux d’échecs animé par deux adhérents.  

Jeudi 8 février 
10h – 17h 

 

10h : Temps de réflexion concernant la SISM 2024.  
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier collage animé par une adhérente, sur inscription pour 
5 personnes.   

Vendredi 9 février 
 

14h - 17h 
 

15h : Atelier anglais animé par une adhérente, sur inscription pour 
5 personnes 

Samedi 10 février 10h - 17h 

10h30 : Temps de préparation pour la rencontre avec les étudiants. 
Sur inscription.  
12h30 : Repas au local 
14h : Loto du GEM, prévoir un cadeau d’une valeur max de 3€. 

   

Lundi 12 février 13h30 – 17h 14h : Atelier écriture animé par un adhérent 



Mardi 13 février 
10h – 13h 
13h – 17h 

En extérieur 

10h : Atelier mémoire  
12h : Repas au local 
13h00 : Départ pour l’Institut du Travail Social dans le cadre d’un 
échange avec les étudiants. Sur inscription pour 3 personnes.  

Jeudi 15 février 
10h -14h 

14h-17h 
En extérieur  

10h : Recherche d’idées pour le planning de mars. 
12h30 : Repas au local 
14h : Départ pour la médiathèque pour une lecture d’un ouvrage au 
choix et un temps d’échange par la suite.  

Vendredi 16 février                                         GEM FERME  

Samedi 17 février 
10h – 17h 

 

10h : Confection repas, sur inscription pour 5 personnes, participation 
de 3€50. 
14h30 : Jeux de société des adhérents, pensez à ramener vos jeux !  

   

Lundi 19 février 13h30 - 17h 
14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 8 
personnes 

Mardi 20 février 10h - 17h 
10h : Jeu Bioviva  
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier pâtisserie : crêpes  

Jeudi 22 février 
10h - 13h30 

13h30-17h 
En extérieur  

10h : Temps d’échange et compte rendu sur les activités du GEM. 
12h00 : Repas au local 
13h30 : Départ pour la gestion du planning de mars au GEM de Tours 
Nord.  

Vendredi 23 février 
14h - 17h 

En extérieur 
14h : Départ pour le Musée des Beaux-Arts, sur inscription.  

Samedi 24 février 
10h-17h 

En extérieur  

10h : Départ pour le GEM de Loches, sur inscription pour 6 personnes, 
prévoir son repas. Rendez-vous sur le parking du Carrefour Market 
Tours La Riche.   

Dimanche 25 février  
11h45-14h30 
En extérieur  

Restaurant en auto-gestion : RDV à 11h45 à l’arrêt de TRAM Coppé, 
prévoir 24 €.   

   
Lundi 26 février 13h30 – 17h 14h : Atelier écriture animé par un adhérent. 

Mardi 27 février 
10h – 12h30 
En extérieur  

12h30-17h 

10h : Départ pour le marché Boulevard Heurteloup.  
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier créatif : confection d’une couronne de pompons.  

Jeudi 29 février  
10h-14h 
14h-17h 

En extérieur 

10h : Temps associatif 
12h30 : Repas au Local 
14h : Départ pour le Café des Habitants au Centre Social Equinox. Sur 
inscription.  

 


