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Combattre la déprime
À TOUS LES ÂGES

Dans le cadre de la Semaine d’Information sur la 
Santé Mentale (SISM) 2023, nous vous invitons à 
une soirée d’information et de partage concernant 
l’une des problématiques les plus fréquentes et les 
plus handicapantes en termes de santé mentale : la 
dépression.

Trois experts (pédopsychiatre, psychiatre d’adulte, 
géronto-psychiatre) aborderont la maladie dépressive 
à travers un angle original : celui de l’âge.

Que vous soyez un parent inquiet, un ami attentionné 
ou que vous-même combattiez cette maladie 
silencieuse, cette conférence a pour objectif de vous 
informer sur les points-clés de cette pathologie ainsi 
que sur sa prise en charge.

Seront abordées les subtilités de la dépression à 
chaque étape de la vie (enfance, âge adulte et grand 
âge) : particularités cliniques, mesures préventives, 
traitements spécifiques et conseils pour l’entourage.

La compréhension des troubles, l’orientation vers 
des soins adaptés et la sensibilisation de l’entourage 
sont les meilleures armes dans notre lutte contre les 
troubles psychiques.

 Si, comme nous, vous en êtes convaincus, rejoignez-
nous nombreux pour cette soirée thématique.


