
 
 

Planning d’activités 
Novembre 2023 

                          GEM Tours Nord 
          11 rue de Calais – 37100 Tours Nord 
                       Tel. : 02 47 54 36 39 

 
Note : Il est désormais obligatoire de payer la participation à une activité  

au moment de l’inscription. 
Si cela n’est pas fait pensez, à payer votre adhésion 2023 au GEM37. 

 
 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

Mercredi 1er novembre  FERIE 

Jeudi 2 novembre 10h – 17h   
10h30 : Diamond painting 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Atelier broderie animé par une adhérente 

Vendredi 3 novembre 13h30 - 17h  14h : Atelier chant 

   
Lundi 6 novembre  

 
GEM FERME 

Mardi 7 novembre 10h – 17h 
10h30 : Atelier jardin 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Atelier journal 

Mercredi 8 novembre 

10h – 12h30 
En extérieur 

12h30 – 17h 
 

10h30 : Départ pour le marché aux fleurs 
12h30 : Repas au local 
14h : Projection d’un film et discussion 
 

Jeudi 9 novembre 

 
10h – 14h30 
14h30 – 17h 
En extérieur 

 
 

10h30 : Temps associatif 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Départ pour une exposition à l’hôtel Goüin « Magies 
d’ailleurs ». Sur inscription 

Vendredi 10 novembre 
 

13h30 – 17h 
 

14h30 : Atelier danse (découverte du Madison) 

   

Lundi 13 novembre 13h30-17h 14h : Atelier écriture animé par un adhérent 



Mardi 14 novembre 
10h – 14h 
14h30 – 17h 
En extérieur  

 
10h30 : Préparation de décorations de Noël 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Sortie culturelle, avec les personnes du Relais Cajou (à 
confirmer) 
 
 
 Mercredi 15 novembre  10h – 17h 

 

10h30 : Départ pour la médiathèque et choix d’un film 
12h30 : Repas au local 
14h : Projection d’un film et discussion 
 
 
 
 
 

Jeudi 16 novembre 

 10h – 12h30 
  En extérieur 

12h30 – 17h 
 

10h30 : Courses pour le GEM 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Réunion projet Cultures du cœur ou Atelier origami (à 
confirmer) 

Vendredi 17 novembre 
13h30 – 17h 
En extérieur 

14h : Départ pour une participation à une chorale à l’Eglise Saint Julien, 
sur inscription 

Dimanche 19 novembre 
11h45 – 15h 
En extérieur 

11h45 : Rendez-vous Porte de Loire pour aller au restaurant dans le 
vieux Tours, sur inscription, en autogestion. 

   
Lundi 20 novembre 14h-17h 14h : Echange autour du projet danse (Marcelle, Compagnie IMAGO) 

Mardi 21 novembre 10h-17h 
10h30 : Confection repas, sur inscription, prévoir 3€50 de 
participation 
14h30 : Réunion projet Cultures du cœur ou Pictionnary (à confirmer)  

Mercredi 22 novembre 10h-17h 

10h30 : Recherche d’activités pour Décembre 
12h30 : Repas au local 
14h : Projection d’un film et discussion 
 

Jeudi 23 novembre 
10h-14h30 
14h30 – 17h 
En extérieur 

10h30 : Discussion projet boite de jour 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Départ pour une exposition photo au château de Tours, sur 
inscription, 1€ de participation. 

Vendredi 24 novembre 
13h30 – 17h 
En extérieur 

13h30 : Départ pour le GEM de Tours centre, gestion du planning de 
décembre. 

   
Lundi 27 novembre 13h30 – 17h 14h : Atelier écriture animé par un adhérent 

Mardi 28 novembre 10h - 17h 
10h30 : Atelier pâtisserie 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Atelier mémoire 

Mercredi 29 novembre 
10h – 12h30 
En extérieur 

12h30 - 17h 

10h : Départ pour une sortie au parc de la gloriette, sur inscription 
12h30 : Repas au local 
14h : Projection d’un film et discussion 
 

Jeudi 30 novembre 10h – 17h 
10h30 : Atelier diamond painting 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Atelier jeux vidéo 

 


