
 

Planning d’activités 
Septembre 2023 

GEM Tours 
                                46 bd Preuilly – 37000 Tours 

                            Tel. : 02 47 37 03 42 
                  Note : Il est désormais obligatoire de payer la participation à une activité 

            au moment de l’inscription. 
                             Si cela n’est pas fait pensez, à payer votre adhésion 2023 au GEM37. 

 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

Vendredi 1er septembre 
14h-17h 

En extérieur 

 

14h : Départ pour une balade au Jardin des Prébendes 

Samedi 2 septembre 
     
 

FERMÉ 
Pour info : Portes ouvertes de Gentiana, 90 avenue Maginot : Yoga, 
danse péruvienne, exposition… (consulter le programme) 

   

Lundi 4 septembre 13h30 – 17h 
14h : Atelier détente animé par un adhérent,  
sur inscription pour 8 personnes 
 

Mardi 5 septembre 
10h-17h 

En extérieur 

10h : Rendez-vous au local de Tours Nord pour effectuer des achats 
pour le goûter. 
12h : Pique-nique au parc Chateaubriand 
14h : Goûter pour le départ d’un animateur, jardin de Tours Nord. 

Jeudi 7 septembre 
9h-17h 

En extérieur 

9h : Rendez-vous à Tours Nord pour le départ au ZOO de Doué la 
Fontaine. Sur inscription, maximum 7 personnes, participation de 20€, 
prévoir un pique-nique. 

Vendredi 8 septembre 
14h-17h 

 
14h : Découverte de jeux de sociétés de chacun ; pensez à apporter 
vos jeux de société. 

Samedi 9 septembre 
10h-17h 

 En extérieur 

 

10h : Départ du GEM de Tours Nord pour la journée des 60 ans de 
l’UNAFAM à Meung sur Loire, repas offert sur place, sur inscription,  
6 personnes maximum. 

   

Lundi 11 septembre 13h30-17h 
14h : Atelier écriture animé par un adhérent 
ou   14h : Diffusion des plaquettes des SISM. 

Mardi 12 septembre 10h-17h 

10h Projet vidéo autour de l’informatique avec l’association 
« L’Intention publique », 
12h : Repas au local 
14h : Jeux de société  
ou 
14h : Départ pour une visite au musée d’histoire naturelle, sur 
inscription, 5 personnes maximum, prévoir 1€ de participation. 



Jeudi 14 septembre 
10h-17h 

 

10h : Jeux de plein air sur l’île Simon 
ou    10h : Accueil café, discussions… 
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier mémoire 
ou   13h40 : Départ pour l’AFPP : Présentation du GEM, sur inscription, 
2 adhérents. 

Vendredi 15 septembre 
14h-17h 

 

14h-16h : Réunion associative pour les membres du Conseil 
d’Administration 
15h : Atelier anglais animé par une adhérente. 
ou     14h : Départ pour le musée de la typographie, sur inscription, 5 
personnes maximum, participation de 1€. 
 

Samedi 16 septembre 10h-17h 
10h : Confection repas, sur inscription, 5 personnes maximum, 
participation de 3,5€. 
14h : Confection de Bougies. 

   

Lundi 18 septembre 13h30 - 17h 
14h : Atelier détente animé par un adhérent,  
sur inscription pour 8 personnes. 
 

Mardi 19 septembre 10h – 17h 

10h : Préparation de la SISM 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Confection de produits ménagers 
(Groupe de Pairs- Aidants 14h-16h) 

Mercredi 20 septembre 10h-17h 

10h : Atelier pâtisserie 
12h30 : Repas au local et dégustation de la pâtisserie 
14h30 : Rangement du local. 
 

Jeudi 21 septembre 
10h-17h 

 

10h : Atelier dessin collectif. 
12h30 : Repas au local 
14h : Discussion autour du journal du GEM. 

Vendredi 22 septembre 14h – 17h 14h : Gestion du planning d’octobre (Tours Centre et Tours Nord). 

Samedi 23 septembre 

 
10h-12h30 
14h30-17h 
En extérieur 

 

10h : Poésie collective 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Départ pour le concert Capsul Collectif, au jardin de milles 
pattes à Tours Nord. 

   
Lundi 25 septembre 13h30 - 17h 14h : Atelier écriture animé par un adhérent 

Mardi 26 septembre 
9h30-11h30 

11h30-17h 
En extérieur 

9h30 : Rangement des papiers associatifs, par les membres du bureau. 
12h : Rendez-vous Porte de Loire : pique-nique à la Guinguette de 
Rochecorbon. 

Jeudi 28 septembre 10h-17h 

10h : Temps associatif 
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier collage, animé par une adhérente, sur inscription, 7 
personnes maximum. 

Vendredi 29 septembre  FERMÉ 

Samedi 30 septembre 

10h-12h30 
En extérieur 

 12h30-14h30 
14h30-17h 
En extérieur 

10h30 : Départ pour une sortie photo 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Départ pour la maison des jeux 

 


