
 

                                    Planning d’activités 
                        Mai 2023 

                              GEM Tours 
                46 bd Preuilly – 37000 Tours 
                       Tel. : 02 47 37 03 42 

 
Note : Il est désormais obligatoire de payer la participation à une activité  

au moment de l’inscription. 
Si cela n’est pas fait pensez, à payer votre adhésion 2023 au GEM37. 

 
 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

Lundi 1er mai  FERIE 

Mardi 2 mai 
10h – 12h30 
En extérieur 

12h30 - 17h 

10h : Balade en extérieur 
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 7 
personnes 

Jeudi 4 mai 
10h – 15h 
15h – 17h  

En extérieur 

10h : Atelier Espagnol 
12h30 : Repas au local 
15h30 : Sortie au conservatoire de Tours, répétitions du conte 
« Pierre et le loup » sur inscription pour 4 personnes. Départ du GEM 
à 15h 

Vendredi 5 mai 
14h – 17h 

En extérieur 
14h : Sortie en autogestion à définir ensemble, sur inscription 

Samedi 6 mai 
10h – 12h30 
En extérieur 

12h30 – 17h 

10h : Sortie à la foire de Tours pour le projet cuisine, sur inscription 
pour 5 personnes 
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier discussion et goûter au local 

   
Lundi 8 mai 

 
 
 

FERIE 

Mardi 9 mai 
10h – 14h 
14h – 17h 

En extérieur 

10h : Jeux de société 
12h30 : Repas au local 
14h : Sortie café 

Jeudi 11 mai 

10h – 12h30 
En extérieur 

12h30 - 17h 
 

10h : Sortie à l’ile Simon 
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier collage animé par une adhérente, sur inscription pour 
7 personnes 

Vendredi 12 mai 
 

14h - 17h 
 

15h : Atelier anglais animé par une adhérente, sur inscription pour 
5 personnes 



Samedi 13 mai 
10h – 14h 
14h – 17h 

En extérieur 

10h : Atelier calligraphie 
12h30 : Repas au local 
14h : Sortie au lac de Tours 

Dimanche 14 mai 
15h15 – 16h45 

En extérieur 
15h15 : Sortie au théâtre à Gentiana, sur inscription pour 5 
personnes 

   

Lundi 15 mai 13h30 – 17h 
14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 7 
personnes 

Mardi 16 mai 
8h – 13h 

14h45 – 16h15 
En extérieur 

8h : Les petits déjeuners du GEM 
10h : Rangement et nettoyage 
12h : Repas au local 
14h45 : Sortie au conservatoire de Tours, répétitions de danse sur 
inscription pour 4 personnes, rendez-vous à 14h45 devant la 
Cathédrale 

Jeudi 18 mai  FERIE 

Vendredi 19 mai 14h – 17h 14h : Atelier création du livre de recettes du GEM en collage 

Samedi 20 mai 10h - 17h 

10h : Planning du mois de juin 
12h30 : Repas au local 
14h : Loto du GEM, pensez à amener un cadeau d’une valeur max de 
3€ 

Dimanche 21 mai 
11h – 16h 

En extérieur 
11h : Sortie pique-nique dans un parc, sur inscription 

   

Lundi 22 mai 13h30 – 17h 14h : Atelier écriture animé par un adhérent 

Mardi 23 mai 
10h-12h30 
 12h30 - 17h 
En extérieur 

10h : Jeux de société 
13h30 : Sortie au cinéma les Studios, sur inscription pour 4 
personnes. Rendez-vous sur place à 13h30 

Jeudi 25 mai 
10h – 17h 

En extérieur 

10h : Journée Inter-GEM à la Gloriette de Tours, départ à 10h du 
GEM ou rendez-vous à 11h sur place (06 70 75 81 37). Prévoir un 
pique-nique, sur inscription. 

Vendredi 26 mai 14h - 17h 
15h : Visite du musée des beaux-arts + atelier créatif, sur inscription, 
départ à 14h30 du local 

Samedi 27 mai 
     10h – 14h 

14h – 17h 
En extérieur 

10h : Atelier journal du GEM 
12h30 : Repas au local 
14h : Sortie balade en bord de Loire 

   

Lundi 29 mai 13h30 – 17h 
14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 7 
personnes 

Mardi 30 mai 
10h – 14h 
14h – 17h 

En extérieur 

10h : Jeux 
12h30 : Repas au local 
14h : Balade + Molky 

 


