
 

 
Planning d’activités 
Janvier 2023 

                          GEM Tours Centre 
             46 boulevard Preuilly – 37000 Tours 
                            Tel. : 02 47 37 03 42 

 
 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

Lundi 2 janvier 13h30 - 17h 14h : Atelier d’écriture animé par un adhérent 

Mardi 3 janvier 10h – 17h 
10h : Atelier créatif 
12h30 : Repas au local 
14h : Jeux de société 

Jeudi 5 janvier 
10h – 13h45 
13h45 – 17h 
En extérieur 

10h : Confection de galette des rois, sur inscription pour 5 
personnes. 
12h30 : Repas au local 
13h45 : Départ pour la visite de la villa Rabelais (bibliothèque sur la 
gastronomie), sur inscription pour 3 personnes. 

Vendredi 6 janvier 14h – 17h 
14h : Confection de cadres, animé par une adhérente. Sur inscription 
pour 4 personnes. 

Samedi 7 janvier 
10h – 12h30 
En extérieur 

12h30 - 17h 

10h : Visite de la bibliothèque de Tours centre  
(Portable du GEM 06 70 75 81 37) 
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier calligraphie 

   

Lundi 9 janvier 13h30-17h 14h : Atelier discussion 

Mardi 10 janvier 10h - 17h 
10h : Activités créatives 
12h30 : Repas au local 
14h : Jeux de société 

Jeudi 12 janvier 
10h – 12h30 
En extérieur 

12h30 – 17h 

10h : Atelier documentaire vidéo aux Studio cinéma, sur inscription 
pour 4 personnes. 
12h30 : Repas au local 
15h : Atelier anglais animé par une adhérente, sur inscription, pour 
5 personnes 

Vendredi 13 janvier  GEM FERME 

Samedi 14 janvier  GEM FERME 

   
Lundi 16 janvier 13h30 – 17h 14h : Atelier d’écriture animé par un adhérent 



Mardi 17 janvier 10h – 17h 
10h : Courses pour le goûter avec Montrichard et activités libres 
12h30 : Repas au local 
14h : Loto et jeux de société avec le GEM de Montrichard 

Jeudi 19 janvier 10h - 17h 

10h : Confection repas, sur inscription pour 5 personnes, 
participation de 3,50€ 
12h30 : Repas au local 
14h : Planning du mois de février 

Vendredi 20 janvier 
14h – 17h 

En extérieur 

14h : Sortie visite du musée des Beaux-Arts, 
(Portable du GEM 06 70 75 81 37) 

Samedi 21 janvier 
10h – 14h30 
14h30 – 17h 
En extérieur 

10h : Jeux de société 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Sortie pour voir un spectacle de théâtre à l’Olympia, sur 
inscription pour 5 personnes, participation de 2€ 

   

Lundi 23 janvier 13h30 – 17h 
14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 6 
personnes 

Mardi 24 janvier 
10h – 12h30 

13h – 17h 
En extérieur 

10h : Atelier créatif pour la grande lessive 
13h20 : Séance de cinéma aux Studio, sur inscription pour 4 
personnes, participation de 1€. Rendez-vous sur place 

Jeudi 26 janvier 10h – 17h 
10h : Atelier créatif 
12h30 : Repas au local 
14h : Jeux autour de l’alimentation 

Vendredi 27 janvier  GEM FERME 

Samedi 28 janvier 10h – 17h 
10h : Atelier espagnol 
12h30 : Repas au local 
14h : Loto, ramener un cadeau d’une valeur maximum de 3€. 

   

Lundi 30 janvier 13h30 – 17h 14h : Atelier d’écriture animé par un adhérent 

Mardi 31 janvier 10h – 17h 
10h : Atelier créatif pour la grande lessive 
12h30 : Repas au local 
14h : Projet pair aidant 

 


