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Groupe d'Entraide Mutuelle - troubles du spectre de 'autisme

Echo est le Groupe d'Entraide Mutuelle lié aux troubles du spectre de I'autisme a Tours.

Il s'agit d'une structure associative composée de ses membres ainsi que d'animateurs. Il propose
aux personnes porteuses de troubles du spectre de I'autisme un espace d'accueil, de rencontres et
d'activités afin de rompre avec l'isolement.

Le GEM est présent a Tours avec un local situé au 92 rue Georges Courteline, pouvant accueillir la
plupart de ses activités.

Le GEM permet aux membres de s'investir et de participer a différentes activités. Il permet de créer du
lien social, de I'entraide mais aussi du soutien.

Les activités peuvent étre de toutes sortes: groupes de discussion, temps de soutien, sorties, jeux,
pratique artistique, etc.

Ce sont les membres qui proposent et initient les activités. Le GEM est fait par et pour ses membres.

Toute personne adulte, présentant un trouble du spectre de l'autisme (avec ou sans diagnostic),
qu’elle soit autonome ou accompagnée (mais dont les besoins ne surpassent pas les limites de nos
possibilités de fonctionnement), peut venir adhérer et participer au GEM.

Il ya aussi d'autres facons de participer, si vous souhaitez venir en tant que bénévole, ou souhaitez
intervenir, prenez contact.
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