
Planning d’activités

Septembre 2022
             GEM Tours nord
             11 rue de Calais – 37100 Tours Nord
                           Tel. : 02 47 54 36 39

Date Horaires
d’ouverture

Activités

Jeudi 1er
Septembre     10h - 17h

10h30 : Atelier dessin/peinture
12h30 : Repas au local
14h30 : Préparation boite de jour

Vendredi 2
Septembre

13h30 - 17h
En extérieur 14h : Départ pour le forum des associations 

Lundi 5 Septembre 13h30-17h 14h : Atelier d’écriture animé par un adhérent

Mardi 6 Septembre
10h - 12h30
En extérieur
12h30-17h

10H30 : Atelier jardin
12h30 : Repas au local
14h30 : Blind test (publicités et émissions télé de notre enfance)

Mercredi 7
septembre 10h - 17h

10h30 : Départ pour la médiathèque et choix d’un film
12h30 : Repas au local
14h : Projection d’un film et discussion

Jeudi 8 septembre 10h – 17h
En extérieur

10h30 : Départ pour un barbecue à Reignac Sur Indre, sur 
inscription, prévoir 3€50 de participation

Vendredi 9
septembre 13h30 - 17h 14h : Atelier chant

Lundi 12
septembre GEM FERME

Mardi 13
septembre GEM FERME

Mercredi 14
septembre 10h - 17h

10h30 : Départ pour la médiathèque et choix d’un film
12h30 : Repas au local
14h : Projection d’un film et discussion

Jeudi 15 septembre
10h – 14h
14h – 17h

En extérieur

10h30 : Atelier journal
12h30 : Repas au local
14h : Sortie et Molky à l’Ile Simon avec le GEM Autisme

Vendredi 16
septembre 13h30-17h 14h : Activités libres

Lundi 19
septembre 13h30 - 17h 14h : Atelier d’écriture animé par un adhérent



Mardi 20
septembre 10h- 17h

10h30 : Atelier pâtisserie
12h30 : Repas au local
14h : Accueil de l’ESAT de Luynes

Mercredi 21
septembre 10h - 17h

10h30 : Départ pour la médiathèque et choix d’un film
12h30 : Repas au local
14h : Projection d’un film et discussion

Jeudi 22 septembre 10h  - 17h
10h30 : Préparation de la boite de jour
12h30 : Repas au local
14h30 : Elaboration du planning d’octobre

Vendredi 23
septembre

13h30 - 17h
17h - 19h

En extérieur

14h : Jeux de société
17h : Concert du groupe Ymir au jardin partagé

Lundi 26
septembre GEM FERME

Mardi 27
septembre 10h – 17h

10h30 : Préparation boite de jour
12h30 : Repas au local
14h30 : Fabrication d’un adoucissant, prévoir un contenant

Mercredi 28
septembre 10h - 17h

10h30 : Départ pour la médiathèque et choix d’un film
12h30 : Repas au local
14h : Projection d’un film et discussion

Jeudi 29
 septembre 10h - 17h

10h30 : Confection repas, sur inscription, prévoir 3€50 de 
participation
14h30 : Atelier mémoire

Vendredi 30
septembre GEM FERME


