
 

                              Planning d’activités 
                          Avril 2022 

      GEM Tours Nord 
        11 rue de Calais – 37100 Tours 

     Tel. : 02 47 54 36 39 
 
 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

Vendredi 1er 
avril 

13h30 - 17h 14h : Atelier chant 

   
Lundi 4 

avril 
13h30 - 17h 

14h : Atelier écriture, en autogestion, réservé aux adhérents du 
GEM. 

Mardi 5 
avril 

 GEM FERME 

Mercredi 6 avril 10 - 17h 
10h30 : Départ pour la médiathèque et choix d’un film 
12h30 : Repas au local, sur inscription, limité à 4 personnes 
14h : Projection d’un film et discussion 

Jeudi 7 
avril 

 
Sortie cinéma en autogestion : RDV à 13h30 devant le cinéma des 
studios, sur inscription, limité à 5 personnes 

Vendredi 8 
avril 

13h30 - 17h 14h : Jeux de société 

   

Lundi 11 
avril 

    13h30 - 17h 
14h : Atelier écriture, en autogestion, réservé aux adhérents du 
GEM. 

Mardi 12 
avril 

10h - 17h 

10h30 : Atelier jardin 
12h30 : Repas au local, sur inscription, limité à 4 personnes 
14h30 : Atelier couture animé par une adhérente 
 
  
 

Mercredi 13 
avril 

 
13h30 - 17h 

 

10h30 : Départ pour la médiathèque et choix d’un film 
12h30 : Repas au local, sur inscription, limité à 4 personnes 
14h : Projection d’un film et discussion 

Jeudi 14 
avril 

 
10h - 17h 

 

10h30 : Atelier radio 
12h30 : Repas au local, sur inscription, limité à 4 personnes 
14h : Atelier pâtisserie 

Vendredi 15 
 avril 

  GEM FERME 



Lundi 18  
avril 

13h30 - 17h 
14h : Atelier écriture, en autogestion, réservé aux adhérents du 
GEM. 

Mardi 19 
avril 

10h-17h 
10h30 : Atelier jardin et jeux extérieurs 
12h30 : Repas au local, sur inscription, limité à 4 personnes 
14h30 : Elaboration du planning de mai 

Mercredi 20 
avril 

10h - 17h 

10h30 : Départ pour la médiathèque et choix d’un film 
12h30 : Repas au local, sur inscription, limité à 4 personnes 
14h : Projection d’un film et discussion 
 

 
Jeudi 21 

avril 
10h - 17h 

10h30 : Confection repas, sur inscription, limité à 4 personnes, 
prévoir 3€ de participation. 
14h30 : Atelier journal/Projet annuaire des structures ressources 

Vendredi 22 
avril 

13h30 - 17h 14h30 : création d’une chorégraphie  

   
Lundi 25 

avril 
14h-17h 

14h : Atelier écriture, en autogestion, réservé aux adhérents du 
GEM. 

Mardi 26 
 avril 

10h - 12h 
12h-17h 

En extérieur 

10h30 : Fabrication d’une boite de thé 
12h : Départ pour un pique-nique au parc de Saint Radegonde et 
une balade en bords de Loire 
 

Mercredi 27 
avril 

10h - 17h 

10h30 : Départ pour la médiathèque et choix d’un film 
12h30 : Repas au local, sur inscription, limité à 4 personnes 
14h : Projection d’un film et discussion 
 

Jeudi 28  
avril 

10h - 17h 
10h30 : Atelier mémoire 
12h30 : Repas au local, sur inscription, limité à 4 personnes 
14h30 : Projet séjour, sur inscription 

Vendredi 29  
avril 

13h30 - 17h 14h : Atelier chant 

 


