
Planning d’activités

Octobre 2022
           GEM Tours centre
             48 Boulevard Preuilly – 37000 Tours
                           Tel. : 02 47 37 03 42

Date Horaires
d’ouverture

Activités

Samedi 1er octobre 10h – 14h
14h – 17h

En extérieur

10h : Confection repas, pour 4 personnes sur inscription, prévoir 
3€50
12h30 : Repas au local
14h : Sortie au jardin Botanique

Lundi 3 octobre 13h30-17h
13h30 : Sortie à la ferme (médiation animale) sur inscription pour 6 
personnes, prévoir 1€ de participation. Rendez-vous à 13h30 au GEM
de Tours nord pour le départ.

Mardi 4 octobre
10h - 14h
14h-17h

En extérieur

10h : Atelier créatif
12h30 : Repas au local
14h : Balade en extérieur à définir ensemble

Jeudi 6 octobre
10h – 14h
14h – 17h

En extérieur

10h : Jeux de société
12h30 : Repas au local
14h : Sortie à l’île Simon, avec le GEM l’Elan et le GEM TSA

Vendredi 7 octobre 14h – 17h 14h : Préparation de la boite de jour

Samedi 8 octobre 12h - 17h
En extérieur

12h : Préparation boîte de jours : rendez-vous à l’association 
Pluriel(le)s
14h : Boite de jour du GEM 37

Lundi 10 octobre 14h - 17h 14h : Atelier d’écriture animé par un adhérent

Mardi 11 octobre
10h – 12h30
En extérieur

12h30 – 17h

10h : Balade au jardin des Prébendes
12h30 : Repas au local
14h : Loto du GEM, ramenez un cadeau d’une valeur maximum de 3€

Jeudi 13 octobre 10h - 17h
10h : Atelier créatif
12h30 : Repas au local
15h : Inauguration du local du GEM TSA

Vendredi 14 octobre 14h - 17h 14h : Atelier espagnol



Samedi 15 octobre 14h – 17h
En extérieur

14h : Rendez-vous au centre de vie du Sanitas pour accueillir le 
public de la pièce de théâtre dans le cadre de la SISM
15h : Pièce de théâtre « quand revient le sourire » au centre de vie 
du Sanitas.
Deuxième séance à 20h30.

Lundi 17 octobre 13h30 - 17h 14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 5
personnes

Mardi 18 octobre 19h30-22h45
En extérieur

19h45 : Ciné débat de la SISM autour du film « les folies fermières », 
rendez-vous aux cinémas Studio à 19h30.

Jeudi 20 octobre 10h - 17h
10h : Activités en autonomie (jeux, dessin...)
12h30 : Repas au local
14h : Planning du mois de Novembre

Vendredi 21 octobre 14h - 17h 14h : Atelier Anglais animé par une adhérente, sur inscription pour 
5 personnes

Samedi 22 octobre 12h30 - 17h
En extérieur

12h30 : Rendez-vous à l’arrêt de bus « Porte de Loire » pour l’après-
midi « Nature et Culture » dans le cadre de la SISM, dont un concert
Capsul collectif, parc Sainte Radegonde,  prévoir un pique-nique, sur
inscription.

    Lundi 24 octobre 13h30 - 17h 14h : Atelier d’écriture animé par un adhérent

Mardi 25 octobre 10h - 17h
10h : Atelier créatif
12h30 : Repas au local
14h : Atelier discussion

Jeudi 27 octobre 10h - 17h
10h : Jeux de société
12h30 : Repas au local
14h : Confection d’un tableau sur les fruits et légumes de saison

Vendredi 28 octobre 10h - 17h GEM FERME

Samedi 29 octobre
10h- 14h
14h – 17h

En extérieur

10h : Atelier calligraphie
12h30 : Repas au local
14h : Sortie café, prévoir de quoi prendre une consommation

Lundi 31 octobre 13h30 - 17h
14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 5 
personnes


