Date

Jeudi ler
Septembre

Vendredi 2
Septembre

Samedi 3
Septembre

Lundi 5 Septembre

Mardi 6 Septembre

Jeudi 8 Septembre

Vendredi 9
Septembre

Samedi 10
Septembre

Lundi 12
Septembre

Mardi 13
Septembre

Jeudi 15 Septembre

Horaires

d’ouverture

10h- 17h

10h -12h30
en extérieur

12h30-14h
14h-17h
en extérieur

13h30-17h
10h —12h
12h—-17h

en extérieur

10h—-17h
en extérieur

14h —-17h
10h —14h
14h—-17h

en extérieur

14h - 17h

10h - 17h

10h —14h
14h-17h
en extérieur

Planning d’activités
Septembre 2022

GEM Tours centre

46 bd Preuilly — 37000 Tours
Tel. : 0247 37 03 42

Activités

10h : Balade en bord de Loire
12h30 : Repas au local
14h : Atelier recherche sonore

GEM Fermé

10h : Sortie au marché aux fleurs
12h30 : Repas au local
14h : Sortie a la guinguette de Tours

14h : Atelier créatif

10h : Jeux de société
12h30 : Départ du local pour une sortie en extérieur, prévoir un
pigue-nique, sur inscription, Autogestion.

10h : Sortie pique-nique a Reignac-sur-Indre, sur inscription,
participation de 3,50€.

15h : Atelier Anglais animé par une adhérente, sur inscription
pour 5 personnes

10h : Confection repas, sur inscription pour 5 personnes. Prévoir
3,50€ de participation

14h : Sortie au jardin des Prébendes

14h : Atelier écriture animé par un adhérent

10h : Jeux de société
12h30 : Repas au local
14h : Atelier journal du GEM

10h : Préparation de la boite de jour
12h30 : Repas au local
14h30 : Sortie Molky a I'ile Simon avec le GEM autisme



Vendredi 16
Septembre

Samedi 17
Septembre

Lundi 19
Septembre

Mardi 20
Septembre

Jeudi 22 Septembre

Vendredi 23
Septembre

Samedi 24
Septembre

Lundi 26
Septembre

Mardi 27
Septembre

Jeudi 29
Septembre

Vendredi 30
Septembre

14h - 17h

10h - 17h

13h30-17h

10h-17h

10h - 17h

16h30 - 19h
en extérieur

10h - 12h30
en extérieur
12h30-17h

13h30-17h

10h - 12h
13h30-17h
en extérieur

10h - 17h

14h : Atelier espagnol

10h : Sortie marché des Halles

12h30 : Repas au local

14h : Atelier mandala animé par une adhérente, sur inscription
pour 5 personnes (continuité des autres ateliers).

14h : Jeux de société

10h : Atelier peinture collective sur toile, sur inscription
12h30 : Repas au local
14h : Réunion projet de pair aidant bénévole

10h : Atelier calligraphie
12h30 : Repas au local
14h : Planning d’activités du mois d’octobre

16h30 : Concert de musique au jardin de Tours nord, rendez-vous
au Beffroi a 16h45 ou directement au GEM de Tours nord

10h : Sortie a la brocante place de la Victoire
12h30 : Repas au local
14h : Loto du GEM, ramenez un cadeau d’une valeur maximum de

3€

14h : Atelier écriture animé par un adhérent

10h : Atelier créatif
13h30 : Sortie cinéma au Studio, sur inscription pour 4 personnes,
prévoir 1€ de participation, rendez-vous sur place

10h : Atelier patisserie, sur inscription pour 4 personnes
12h30 : Repas au local
14h : Atelier discussion autour d’un théme choisi ensemble

GEM Fermé



