
 

                              Planning d’activités 
                        Février 2022 

      GEM Tours Centre 
46 boulevard Preuilly, 37000 Tours 

     Tel. : 02 47 37 03 42 
 

Il n’est actuellement plus possible de partager le repas et les boisons au GEM,  
merci de votre compréhension 

 
 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

Mardi 1er 
Février 

10h - 12h30 
 13h30 - 17h 

10h : Jeux de société 
14h : Projet annuaire des structures ressources 

Jeudi 3 
Février 

10h - 12h30 
 13h30 - 17h 

10h : Projet associatif 
14h : Atelier dessin (préparation de la Grande Lessive) 

Vendredi 4 
Février 

 
14h - 17h 

  

14h : Exposition photo au château de Tours (rendez-vous au Gem) 
(sur inscription pour 5 personnes) Penser au pass sanitaire + 1€ 
de participation 
 

Samedi 5  
Février 

10h - 12h30 
13h30 - 17h 

10h : Courses à faire pour les plantes du local 
14h : Dictée d’une chanson 

   

Lundi 7 
Février 

13h30 - 17h 14h : Atelier détente (sur inscription pour 5 personnes) 

Mardi 8 
Février 

10h - 12h30 
 13h30 - 17h 

10h :  Jeux de société  
14h : Balade photographie en bord de Loire 

Jeudi 10 
Février 

10h - 12h30 
13h30 - 17h 

10h : Atelier mémoire 
14h : Réunion projet IRIS (échange sur la santé mentale) 

Vendredi 11 
Février 

14h - 17h 

 
15h : Cours d’anglais (sur inscription pour 5 personnes) 
 
  
 Samedi 12 

Février 
10h - 12h30 
13h30 - 17h 

10h : Atelier dessin 
14h : Sortie exposition « les mondes imaginaires de Manchu » à la 
bibliothèque de La Riche (Penser au pass sanitaire) 

   

Lundi 14 
Février 

 
13h30 - 17h 

 
14h : Quizz musical 



Mardi 15 
 Février 

10h - 12h30 
 13h30 - 17h 

10h : Atelier dessin / créatif 
14h : Projet annuaire des structures ressources 

Jeudi 17 
Février 

10h - 12h30 
 13h30 - 17h  

10h : Atelier journal du GEM 
14h : Planning du mois de Mars 

Vendredi 18 
Février 

14h - 17h 

 
14h : Discussion autour de la santé mentale / préparation de la 
SISME 2022 
 

Samedi 19 
Février 

10h - 12h30 
13h30 - 17h 

10h : Atelier calligraphie 
14h : Documentaire vidéo « Habiter le Monde » 

   

Lundi 21 
Février 

13h30 -17h 14h : Atelier détente (sur inscription pour 5 personnes) 

Mardi 22 
Février 

10h - 12h30 
 13h30 - 17h 

 
10h :  Petit bac / Mastermind / jeux de société 
14h : Atelier espagnol pour débutants (sur inscription pour 5 
personnes) 

 

Jeudi 24 
Février 

10h - 12h30 
 13h30 - 17h  

10h : Préparation et achat pour atelier cosmétique 
14h : Echange et discussion + jeux de société 

Vendredi 25 
Février 

14h - 17h 
 
15h : Cours d’anglais (sur inscription pour 5 personnes) 
 

Samedi 26 
Février 

10h - 12h30 
13h30 - 17h 

10h : Ecoute musicale 
14h : Loto (prévoir un cadeau d’une valeur maximum de 3€) 

   

Lundi 28 février 13h30 - 17h 
13h30 : Séance film au cinémas les Studios, sur inscription pour 4 
personnes / 1€ de participation / rendez-vous sur place 

 


