Vous accompagnez un proche

avec une autonomie réduite ?

DECOUVREZ A
CHATEAU-LA-VALLIERE

VOTRE PROCHE PRIS EN CHARGE *

La santé de : Stress,
mon proche et Lesaideset .o mmunication

la mienne mes droits et émotions

-
L
Contacts et inscriptions 0 ‘/ * Pour votre proche
Anna LINDE Fam' €S Pourne pas le laisser seul,
07.82.08.58.82 rurales nous avons des solutions

anna.linde@famillesrurales.org = \NpRE-ET-LOIRE gratuites. Contactez-nous !



NOS ATELIERS

Avec des professionnels du territoire et d'autres
aidants, développez des connaissances et compétences
qui peuvent vous étre utiles au quotidien.

Stress, communication La santé de mon proche et
et émotions la mienne
Les mots des émotions Les objets du quotidien
Gérer son stress et ses Le samedi 8 octobre 2022
émotions De 14h a 16h
* *
Atelier de Sophrologie Mon proche ne mange pas, que faire ?
) Le samedi 15 octobre 2022
Le samedi 29 octobre 2022 De 10h a 12h
De 9h30 a 17h *
Repas fournis Les gestes qui sauvent
Le samedi 5 novembre 2022
Les aides et mes droits De 14h a18h
Le répit Les risques de déglutition
lelsamedii22loctobre Le samedi 12 novembre 2022
De 14h 3 15h30 de10h a 12h
*
BTy m——— Les changements d’habitudes alimentaires
financieres et humaines. Le samedi 26 novembre 2022
& vl De 10h30 a 12h30
*
*
. . Déplacer son proche en sécurité
e dr0|ts‘ des Pr;ggis =il Le samedi 10 décembre 2022
avenir De 14h a 16h
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